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Fysisk aktivitet og helse
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Fysisk aktivitet og helse henter elementer fra kroppsøving, mat & helse og naturfag. I dette faget vi du få nærkontakt med flere former for fysiske aktiviteter og andre forhold som fremmer en god helse, slik som lagidretter, individuell trening, alternative trenings-former og friluftsliv. Du vil også lære mye om sammenhenger mellom fysisk aktivitet, helse og kosthold. I løpet av perioden vil du også lære hvordan du kan lage deg et personlig aktivitets - og kostholdsopplegg. Selv skal du kunne gjøre deg noen vurderinger rundt opplegget ditt, innsatsen din og innvirkningen dette har hatt på din egen fysiske helse. Dere kan jobbe både individuelt og i grupper. Det er opp til hver enkelt hva man velger, men til slutt ender du opp med en individuell karakter. Hovedformålet for dette faget er å bidra til bedre fysisk helse for den enkelte elev.
Teknologi i praksis
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Teknologi er mer enn «ting». Opprinnelig startet dette med at vi lagde klær for å holde oss varme, redskaper for å skaffe mat, hus for å beskytte oss fra vær og vind, og våpen til jakt, og for å holde fiender på avstand. Utformingen av gjenstander handlet med andre ord først om overlevelse. Etter hvert formgav man imidlertid også andre ting eller gjenstander. Teknologi kan i dag rettes mot alt, fra bygninger, brokonstruksjoner, og energi-produksjon til mobiltelefoner, håndverk og møbler.
Valgfaget er delt i to: 

Undersøkelser (1) omfatter i korthet hvordan teknologiske produkter er konstruert og virker, hvilke metoder og prosesser som inngår i faget, og hvilken plass teknologien har i samfunnet.

Idéutvikling og produksjon (2) omfatter planlegging, framstilling og utprøving av egne produkter og konstruksjoner. Ut fra kravspesifikasjoner, som elevene selv skal prøve å finne ut av, skal elevene konstruere og bygge produkter som bruer og tårn av spagetti, luftrakett og vindmølle i ulike materialer.
For å ha et grunnlag til de praktiske øktene må elevene kunne litt om hverdagsteknologi. Det vil med andre ord si at de vil få undervisning i en del teori slik at de kan formulere hypoteser som de kan teste ut i etterkant. Loggføring blir også en del av det skriftlig arbeidet i dette faget.
Design og redesign
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I dette valgfaget lærer elevene å planlegge, tegne og tenke ut ting de kan lage selv. Både planleggingen og det ferdige resultatet er viktige her. Elevene kan lære forskjellige teknikker innen for eksempel sløyd, tekstil, keramikk og tegning som de kan bruke til å utvikle produkter. Det legges til rette både for individuelt arbeid og samarbeid, slik at den enkelte også kan utvikle evnen til å ta medansvar for fellesskapet. Kunnskap om materialer og redskap og hvordan vi kan arbeide for å få et godt resultat vil gi elevene verdifull innsikt. Valgfaget vil legge vekt på at elevene skal oppleve å mestre, få inspirasjon og ikke minst troen på at de kan greie å skape noe selv.
Redesign vil si å lage noe fra ting andre ikke har bruk for lenger eller av en eller annen grunn har forkastet Det kan for eksempel være en olabukse som kan bli til ei tøff veske, eller en gammel sykkel som kan bli til noe helt annet. Her er det bare å la fantasien slippe løs og se mulighetene. Mange har sikkert ting stående på loft og i kjellere som kan få nytt liv. Dette kan også gjøre at elevene blir mer opptatt av miljøet og tenker over hva de bruker og kan bruke om igjen.
Gjennom samarbeid med lokalt næringsliv vil valgfaget åpne opp for større forståelse for ulike yrker, og øke elevenes interesse for verdiskaping i lokalsamfunnet. Det kan innebære å planlegge, designe og framstille produkter i samarbeid med andre, f. eks lokale bedrifter.
Sigdal ungdomsskole

VALGFAG 8.trinn
Til alle elever som skal begynne i 8.klasse neste skoleår 

Her skal du merke av de to valgfagene du helst ønsker deg og skrive under sammen med foreldrene dine. Les godt gjennom det som står skrevet om valgfagene i denne brosjyren før du bestemmer deg.

Skriv tallet 1 i ruten ved det valgfaget du ønsker aller mest, og 2 i ruten ved det du ønsker nest mest. NB! Begge valgene er viktige, da det ikke er sikkert at du får førstevalget ditt! 

Elevens navn: __________________________________________________

Jeg ønsker meg et av følgende alternativer:

(   Fysisk aktivitet og helse
(   Teknologi

(   Design og redesign

Sted/dato: 

____________________________________     ___________________________________



(underskrift elev)



 (underskrift foresatte)

Denne slippen skal leveres til kontaktlæreren på barneskolen seinest 1.mai! (Læreren oversender svarene samlet til ungdomsskolen.)
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